
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 پس از ترخیصمراقبت های          

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدآن استفاده کن  یهاو فراورده یرمانند ش یاتو لبن یپرکالر  یاز غذاها -

 . ید استفاده کن یجاتو سبز یوهمانند انواع م یبرسرشار از ف ییغذا  یممشورت پزشک خود از رژ با -

 .ید مصرف کن یعاتما یادز یزانم به -

 .یداجتناب کن ینو بلند کردن اجسام سنگ شوند یکه باعث فشار به تاندون م هایی یتانجام فعال از -

پوست اجتناب  یرو  یمبه طور مستق  یخ که از قرار دادن    ید . توجه داشته باشیداستفاده کن  یمحل جراح یرو  یخ  ییسه منظور کاهش درد از ک  به -

 . یدکن

 . یدراه رفتن از عصا استفاده کن یبرا یپس از عمل جراح ی مدت تا -

 . یدنمائ یضو به طور روزانه تعو یدو خشک نگه دار یزرا تم یمحل جراح پانسمان -

 . یدکردن اجتناب کن یپزشک از رانندگ  یزمان اجازه تا -

 . یدراحت قرار ده یتموقع یکقرار گرفته را بالاتر از سطح قلب و در  یتحت جراح یهنگام استراحت زانو در -

 . یدو منظم استفاده کن یقشده توسط پزشکتان را به طور دق یزتجو داروهای -

 .یدرا دنبال کن یلازم پس از جراح یناتملاقات با پزشک و معا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 درد ادامه دار -

 و حرکت دادن زانو در انجام امور روزانه  یناتوان -

 ی قرمز یاعلائم عفونت مانند تب، ترشح از محل عمل شده  بروز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 تاندون پاتلا یپارگ


