
 پتاسیم چیست؟

پتاسیم برای حفظ فشار خون طبیعی و تنظیم 

ضربان قلب ضروری است. این الکترولیت ماده 

همچنین ای و  انقباض ماهیچهای ضروری برای 

کنترل میزان سدیم در بدن محسوب می شود. 

بسیاری از ما در روز پتاسیم کافی مصرف نمی 

کنیم بنابراین مصرف غذا های سرشار از پتاسیم 

همراه با  م،یپتاس .برای سلامت عمومی مفید است

 ستمیس یمهم برا یمعدن یاز نمکها میو سد میکلس

عضلات و عملکرد قلب و  تیبدن، فعال یعصب

 .باشد یممفید وضروری  ها هیکل

اگر میزان میباشد. 2/5تا 7/3میزان پتاسیم بین  

 پتاسیم بدن شما کم باشد این عارضه به نام

نامیده می شود و می تواند منجر به  هیپوکالمی

احساس سوزن خستگی، بی خوابی، افسردگی، 

ضعف عضلانی یا گرفتگی و مشکلات سوزن شدن 

و  لبی عروقی مثل ناهنجاری ضربان قلب ق

درگیری عضلات تنفسی وپیدایش مشکلات تنفسی 

شود. هیپوکالمی ممکن است در اثر کمبود پتاسیم 

در رژیم غذایی بروز کند. البته در بیشتر مواقع در 

نتیجه مصرف برخی از داروهای نسخه ای بروز 

می کند. همانطور که کمبود پتاسیم در بدن ایجاد 

مشکل می کند، مصرف زیاد آن نیز دردسرساز 

عارضه بالا رفتن ) هایپرکالمیاست و منجر به 

پتاسیم خون( می گردد. اگر دچار مشکلات کلیوی 

 .ن عارضه باشیدای مراقبهستید می بایست 

کلیه ها به تنظیم پتاسیم در بدن کمک می کنند، اما 

اگر به درستی کار نکنند پتاسیم اضافی وارد خون 

)  آریتمیشده و ایجاد ضعف و بی حسی و احتمالا 

می کند.  حمله قلبینامنظمی ضربان قلب( و 

هایپرکالمی یک اختلال جدی است و می تواند 

تهدید کننده زندگی باشد. هایپرکالمی می تواند 

 :ارض زیر شودباعث عو

 ضعفی  ،مشکلات تنفسو  خستگی عضلات

فلج و  حالت تهوع ،آریتمییا   ضربان نامنظم قلب

 .شدن

بدن  یضعف عموم مینشانه کمبود پتاس نیاول

 .است

 .کنند یم افتیدر میپتاس یکاف زانیافراد به م اکثر

به طور کلی تمام مواد غذایی حاوی پتاسیم 

میباشند.مدت زمانی که طول میکشد تا پتاسیم 

وارد ،خورده شده ا ز مواد غدایی در روده ها جدب 

ساعت  4خون شود و مورد استفاده بدن قرار گیرد 

 میباشد.

 میرا به سه دسته با پتاس ییموادغذا پژوهشگران،

 اند. کرده میتقس ادیز میمتوسط و پتاس میکم، پتاس

در  گرمیلیم 222از  شیبالا )ب میبا پتاس ییموادغذا

 :(هر نصف فنجان

، یطالب، موز یگلاب، زردآلو ،ی، مرغ و ماه گوشت

،فلفل ینیزم  بیس ،پرتقال ،ریش ،یویک

انجیر خشک،بامیه،کیوی،کدوی تند،خربزه،گرمک،

قارچ ،آلو خرما،سیر،،چغندر، ذرتحلوایی،گلابی،

 .کشمش، یفرنگ گوجهج اسفنا،تازه

 گرمیلیم 522-222متوسط ) میبا پتاس ییموادغذا

 :(در هر نصف فنجان

متعادل را  ییغذا میقسمت عمده رژ ییموادغذا نیا

 .ردیگ یدر بر م

 پیگر، بادمجان، لاسیگ ،جیهو ،یبروکل ،بیس

 ،آناناس هلو،ازیپ ،انگور ،نخودسبز ،فروت

تره  ،،تره ،هندوانه، ینارنگ ،سبزکدو ،توت،تمشک

   .تربچهو فرنگی

  

  

در  گرمیلیم 522کم )کمتر از  میبا پتاس ییموادغذا

 :(نصف فنجان

 یافراد ییغذا میبخش عمده رژ دیبا ییموادغذا نیا

خود را محدود  میباشد که لازم است مصرف پتاس

 .کنند

http://www.behpu.com/disease/details/263/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://www.behpu.com/disease/details/261/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D9%84%D9%85%DB%8C%20-%20%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85%20%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
http://www.behpu.com/disease/details/256/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C%20%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
http://www.behpu.com/disease/details/176/%D8%AD%D9%85%D9%84%D9%87%20%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
http://www.behpu.com/Disease/Details/256/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C%20%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
http://www.behpu.com/Disease/Details/256/%D8%A2%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%DB%8C%20%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C


ولیمو کاهو،سبز ایلوب،اریخ، کلم ،یا فلفل دلمه ،بیس

 .ترش

هر حال هم افزایش و هم کاهش پتاسیم برای در

بیمارانی که تحت درمان با دیالیز هستند خطرناک 

میباشد.به شما عزیزان توصیه میشود محدودیت 

مصرف مواد پر پتاسیم را جدی بگیرید.درمواردی 

برسد نیز حتما در  4که پتاسیم بیمار به زیر 

خصوص مصرف مواد غذایی حاوی پتاسیم به شما 

خواهد شد.در برخی موارد با  هیتوصزشک توسط پ

بالا رفتن پتاسیم بیمار دچار اسهال میشود که خود 

باعث دفع پتاسیم میگردد و مانند دیالیز برای بیمار 

عمل مینماید.و نیز در موارد بالا رفتن پتاسیم 

پزشک، پودر کی اگزالات برای شما تجویز 

مینماید.لازم به تذکر جدی میباشد هرگز خودسرانه 

رو را مصرف نکنید.مصرف ابن دارو باید با این دا

اطلاع پزشک و در دست داشتن آ زمایش پتاسیم 

 همان روز باشد.

    

  

 

 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

 پتاسیم و بیماران دیالیز موضوع

 پیمانه امانی تهیه کننده

 هدایتیخانم دکتر  علمی کننده تأیید

 نفرولوژی متخصص سمت

 1402 تاریخ تهیه
       PE-HD-01                  کد پمفلت

 منبع: برونر وسودارث

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان 

 www.amin.mui.ac.irمراجعه نمایید.

 

 مركز آموزشي درماني امين

و بیماران    پتاسیم

 دیالیز

 


