
یکی از راههای دسترسی عروقی دائم
در همودیالیز کاتترها در سیاهرگ 

.دقفسه سینه کار گذاشته می شون
ریان  در بیمارانی که امکان دسترسی ش
.وریدی را ندارند ایجاد می گردد
ان  کاتتر دائم معمولا برای این بیمار

:گذاشته می شود
بچه های کوچک

دیابتی ها
فتهبیمارانی با بیماری عروقی پیشر

بیماران چاق
بیمارانی که چندین بار تحت عمل  

جراحی برای دسترسی به عروق قرار 
.گرفته اند می باشد

.کنیدهنگام استفاده از کاتترها شرایط استریل را رعایت
.پرستار و بیمار حتماً از ماسک استفاده کنند

و محل ورود کاتتر از نظر علائم تورم، خونریزی، ترشح
.پاره شدن بخیه ها کنترل شود

تر هیچ گونه خونگیری و تزریق دارو و وصل سرم از کات
.انجام نشود

واب و از ایجاد کشش و ضربه به کاتتر به خصوص هنگام خ
.یا دیالیز جلوگیری کنید

در صورت جابجا شدن کاتتر هرگز آنرا به جلو یا عقب
.حرکت ندهید

.از گذاشتن گیره روی شاخه کاتتر خودداری کنید
ی به در صورت خونریزی زیر پوست، ورم و اختلالات تنفس

.پزشک مراجعه کنید
.مراقب پیچ خوردگی و تا خوردگی کاتتر باشید

.از دستکاری و باز کردن کلیپس ها خودداری کنید
روز و پانسمان  15مراقبت و حفظ پانسمان کاتتر تا مدت 

.ک شودکاتتر با هر دیالیز تعویض شود و از نظر عفونت چ
کرده و موقع تعویض پانسمان از پماد موپروسین استفاده

.با یک گاز خشک پوشانده شود 
ریل زیر هنگام وصل شدن به دستگاه گذاشتن یک گاز است

.یزمحل اتصال لامین های کاتتر به لامین های ست دیال
شستن دست ها، پوشیدن دستکش، زدن ماسک برای 

. پرستار الزامی است

عمومیحالیبیوضعف
کاتترورودناحیهدرد
کاتترمحلحساسیتوورم

ازموضعیترشحوقرمزی
کاتترورودمحل

برای.دبگیریدوشفقطتوانیدمیکاتترخروجیترمیمزمانتا
اصلهبلافوگرفتهدوشدیالیزبخشبهمراجعهازقبلکاراین

.شودتعویضپرستارتوسطبخشدرپانسمان
عملازبعدروز4تا3معمولا،کاتترورودمحلترمیمازبعد

ولیداریدنحمامازبعدپانسمانبهنیازیوبرویدحمامبه،میتوانید
ودنکرشنا،رفتناستخرمثل)آبدرکاتتروریغوطهازباید

.کنیدخودداری(واندرخوابیدن

وشدازبکاتترهایدریچهاگرکهبدانندبایدخانوادهوبیمار
چههرستیبایبلکه،کننداستفادهراآننبایدمجددا،افتادیا

بخشبهلاستریصورتبهکاتتردریچهبستنبرایسریعتر
نمایندمراجعهاورژانسیادیالیز

انجامبرایمناسبدهیخونوصحیحمراقبتصورتدر
.دارداستفادهقابلیتسال2تاکاتتراین،دیالیز

. ه شود بخیه های روی گردن، یک الی دو هفته بعد باید کشید
براین بخیه های روی سینه زیر یک ماه کشیده نمیشود و بنا

. در صورت باز شدن نیاز به بخیه مجدد دارد 

یکی از راههای دسترسی عروقی موقت در
مانند  Yوسیله ای است . همودیالیز می باشد

که در رگ های بزرگ بدن مثل ژوگولار  
در قسمت کشاله )یا فمورال ( در گردن)

گذاشته می شود و از طریق آن خون  ( ران
ده و بیرون کشیده شده و تصفیه انجام ش
سپس از راه دیگر آن خون به بدن 

.برگردانده می شود
اکسی که در گردن گذاشته می شود معمولاً  

هفته قابل استفاده است ولی کاتتری8-6
که در قسمت کشاله ران گذاشته می شود  

.حدود یک هفته قابل استفاده است

.مایعات مصرفی باید محدود باشد
میوه یخ زده و ابنبات ترش ,برای کاهش تشنگی از یخ خرد شده

.استفاده کنید
.از لیوان های کوچک درجه بندی شده استفاده کنید

از مواد غذایی شور و دارای سدیم بالا مانند چیپس،پفک، سوسیس  
و کالباس ، رب های آماده ، آب گوشت و سبزیجات آماده استفاده  

.نکنید
، ماست،  ( شیر حداکثر نصف لیوان در روز) نوشابه ها ، لبنیات 

را محدود ... ، کشک، حبوبات و ( گرم در روز 30حداکثر ) پنیر
.کنید

رکاتتانواع

مناسبغذاییرژیم

عفونتعلائم

کاتترتعبیهازپسحمامزمان

کاتتردریچهشدنبازصورتدرلازماقدامات

موقتکاتتر

دائمکاتتر

هامراقبت

اهبخیهکشیدنزمان

مراقبت های  
بیماران دارای

کاتتر داخل عروقی


