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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

و   یوهانواع م  ی، س  یتامین و ی،د  یتامینکم چرب، و  یاتلبن  یر و سا  یرمانند ش  یم سرشار از کلس  یی غذا یماز رژ  یهکارشناس تغذ   یا با مشورت پزشک   -

 . یدکن استفاده  …و  یجشلغم، ترب، هو ی، نخود فرنگ  ی، گل کلم، بروکل  یچ،مانند کلم پ  یجاتیسبز

 . ید استفاده کن یمکلس  یهامانند مکمل  یازمورد ن ییغذا  ینظر پزشک از مکمل ها با -

 . یدکن یو گوشت قرمز خوددار ی)قهوه و نوشابه(، مشروبات الکل دارینمانند مواد کافئ شودیاز ادرار م یمکه موجب دفع کلس یمصرف مواد از -

 . ید خود کاهش ده ییغذا یمنمک را در رژ مصرف -

 مؤثر است. یزشده و در کاهش وزن ن یایی ها، باعث تحرک و پواستحکام عضلات و استخوان  یشکردن علاوه بر کمک به افزا ورزش -

 شما مؤثر باشند.  یبرا  توانندیشنا کردن م  یا یدوچرخه سوار وی،ریادهمانند پ  هاییورزش  -

 .یدواکر استفاده کن یا مانند عصا  یکمک حرکت یلاز وسا یازصورت ن در -

لغزنده که ممکن است   یهاها و سطحبرق، فرش  هاییمو منزل خود را از س  یدپاشنه کوتاه استفاده کن  یهااز سقوط، از کفش  یریمنظور جلوگ  به -

 . یدنگه دار یزتم شوند،یسقوط م  باعث

 . ید محافظ نصب کن هاییلهکنار تخت خواب م  یاحمام خود  در -

 .یداز کمپرس سرد و کمپرس گرم استفاده کن توانیدیاستخوان، م ی از پوک یدرد مفاصل ناش یریتمد برای -

 به کاهش شدت درد، تورم و التهاب کمک کند.  تواند یم ی درمان ماساژ -

 کند.   یاستخوان کمک م یبه مقابله با درد و استرس پوک یراز ید،داشته باش  یخواب خوب و کاف یدکن سعی -

 .یدالکل اجتناب کن یدنو از نوش یدرا ترک کن سیگار -

 . یدکن استفاده …و   یقیگوش دادن به موس  یوگا،کنترل استرس مانند    یهاروش  از -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 . یدخود را دنبال کن یناتملاقات با پزشک و معا جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر در صورت مشاهده علائم ز

 یبروز شکستگ -

 استخوان  یسابقه پوک وجود -

 به مصرف دارو و مشورت با پزشک نیاز -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 استخوان یپوک


