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 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدتا سالم بمان کند یکبد به شما کمک م  یوند خصوص پس از پ متعادل به ییغذا یمرژ یکخوردن  -

 و قند داشته باشد.  یچرب یه،نمک، ادو  یکم یزانم ید کبد با  یوندبعد از پ  ییغذا یمرژ طورکلی،به -

 . یدمهم است که از مصرف الکل اجتناب کن  ید،رساندن به کبد جد یباز آس یریجلوگ برای -

 موارد باشد:  ین ممکن است شامل ا یهکل  یوندپس از پ   یهمتخصص تغذ هایتوصیه  -

 حداقل پنج وعده در روز یجاتو سبز یوهم خوردن -

 در طول روز یکاف یزانآب به م نوشیدن -

 روزانه   ییغذا یمدر رژ  یکاف یبرف مصرف -

 و فسفر بدن یمحفظ سطح کلس یچرب براکم  یلبن یهافرآورده نوشیدن -

 ی گوشت مرغ و ماه خوردن -

 شده از طرف پزشک یهتوص  یهاکردن دستورالعمل  دنبال -

روزمره خود اضافه   یرا به زندگ  یشتریب  یبدن   یتفعال  توانیدیشما، م  یشرفت. سپس، بسته به پ یدراه برو  توانیدیتا آنجا که م  یدبا   یوند، از پ   پس -

 . یدکن

باشد. اما    یوندسالم و فعال پس از پ   یسبک زندگ  یکاز    یبخش  تواند یم  برید، یکه لذت م   ی بدن  هاییتفعال  یرشنا و سا  ی،سوارزدن، دوچرخه   قدم -

 . یدبگذار یاندر جر یزرا ن یوندتانپ  یم که ت ید مطمئن باش ی،روش رفتار ییرتغ یاقبل از شروع 

 . یدسالم حفظ کن یخود را در محدوده وزن -

 .یدپربرخورد اجتناب کن یهاو ورزش یدشد هاییتانجام فعال از -

 . یدکن یخوددار …آنفولانزا و  ی،مانند آبله، سرخک، سرماخوردگ یتسرا  قابل  یعفون های یماریافراد مبتلا به ب ینآلوده و همچن یهامکان از -

 . یدکن  یتاز قبل رعا یشخود را ب یفرد بهداشت -

 .یدبا پزشک خود مشورت کن یجنس یرابطه  یمورد برقرار در -

 . یدکن یبررس …و  یخون، قرمز  یع، مانند ترشح ما ی را بطور روزانه از لحاظ بروز علائم یجراح محل -

  یحمله نکند. داروها  یدبدن به کبد جد  یمنیا  یستمتا س  کندیداروها کمک م  یناز ا  ی است. بعض  یکبد اجبار  یونداز داروها پس از پ   ی بعض  مصرف -

 را کاهش دهند.  یگرخطر بروز عوارض د توانندیم یگرد

 . دیرا کنترل کن هایماریب ینا یابت، مانند فشارخون و د ایینهزم هاییماری صورت وجود ب در -

 . یداجتناب کن یدارو و خود درمان  یمصرف خودسرانه  از -

 . یدو ملاقات با پزشکتان را دنبال کن ینهمعا جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 و التهاب یبروز علائم عفونت مانند تب، قرمز -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 کبد یوندپ
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