
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمناسب مشورت کن ییغذا یمبا پزشک خود در مورد رژ -

 . یداجتناب کن شوند،یکه باعث فشار به زانو م هایی یتانجام فعال از -

 .یدها اجتناب کنرفتن از پله یینمدت، بالا و پا  یطولان یستادنا یا، نشستن چهار زانو نشستن یادو زانو  از -

 .یدخود قرار ده یزانو یرو یخ یسهک یقهدق 20 یال 10هر بار  توانیدیمنظور کاهش درد م  به -

 .یدرا جمع کن شودیخوردن شما م یزکه سبب ل یی هانرم و کف پوش هایفرش -

 . ید استفاده کن یتوالت فرنگ از -

سفت نباشد و به زانو    یاد که باند ز  ید )مراقبت باش  ید از زانو، آن را گرم نگه دار  یت تا علاوه بر حما  یدزانوبند محکم کن  یا  یخود را با باند کش  یزانو -

 فشار وارد نکند(. 

 . یدآب گرم استفاده کن یسهک یااز حوله گرم  توانیدیمنظور کاهش درد م  به -

 . ید مناسب و ورزش کردن، کاهش ده یی غذا یمخود را با نظر پزشک و با استفاده از رژ وزن -

 . یدرا انجام ده شوندیعضلات چهار سر ران م یتکه باعث تقو  هایینرمش -

 . یدمناسب زانو و لژدار استفاده کن  یهاکفش از -

 . یدبرنامه روزانه خود قرار دهراه رفتن را در  یامانند شنا    ییها نرمش و ورزش یقهدق 30 ی ال 15 یدکن سعی -

و   ی. )از انجام ورزش ناگهان یدانجام ده یکشش  یهابدن را به اصطلاح گرم کرده و سپس نرمش یقهدق 5حدود   ی،ورزش هاییتاز انجام فعال قبل -

 ( یدپر فشار اجتناب کن

 . یدو دوره کامل استفاده کن ینمع یدر فاصله زمان  یدبا را( …ها و ضد التهاب ها،بیوتیکیشده از طرف پزشک معالج )آنت  یزتجو داروهای -

 .ییدنما یقطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار از -

 . یدو ملاقات با پزشک خود را دنبال کن یزیوتراپیف جلسات -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 بدتر شدن علائم  -

 ید بروز درد شد -

 ضعف در انگشتان پا  یا  حسییگزگز، مورمور، ب احساس -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 کشکک زانو( ی)نرم یاکشکک کندورمالاس


