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  یجاد شما ا  یدر زندگ  یتا خلل  یدباش  داشتهی کلستوم  یو شستشو  یدنغذا خوردن، خواب  یبرا  ینیمنظم باشد زمان مع  یستیشما با  یبرنامه زندگ  -

 خواهد کرد.  کمکیبه منظم شدن زمان خروج مدفوع از کلستوم ی وضع یننگردد. چن

پوست   یتموقع  ین. در اییدآن را جدا نما  یرا مرطوب نموده، سپس به آرام  یسهبلکه اول پوست اطراف ک  یدگاه با فشار جدا نکن   یچرا ه  کیسه -

 . ییدپوست خواهد شد بهتر است آن را با آب ولرم شسته و سپس با پنبه خشک نما یباعث آزردگ یراز ید، اطراف را ماساژ نده

را   یدهانه کلستوم  یرو  یابا پانسمان ساده  توانیبعاً ملازم نخواهد بود ط  یشههم  یکلستوم  یسهوجود ک  ید،مدفوع نظم ده  یهبه تخل  یدبتوان  اگر -

 مشابه در محل خود ثابت کرد.  یلهوس  یاپوشانده و آن را با کمربند و 

و    یامواج دود  یککار باعث تحر  ینا  ید،ساعت بعد از صرف غذا شستشو ده  یکشده است را به طور مرتب    یجادشکم ا  یروده که در رو  سوراخ -

 . گرددیاج و منظم شدن زمان دفع مسهولت در اجابت مز

 از آن باشد. کمتریکم یا مطابق حرارت بدن و  یستیبا  شودیم استفادهیکلستوم یشستشو یکه برا یحرارت آب درجه -

آزاد و آفتاب قرار   یداشته باشد لازم است آن را مرتب شستشو داده و در هوا  یعمر طولان  ینکها  یچند بار مصرف است، برا  یکلستوم  یسهک  اگر -

 بد آن را مرتفع خواهد نمود.  یکار بو ین. ایدده

 نشود.  یسهآن باعث کنده شدن ک ینیگردد. تا حجم و سنگ یهتخل یدبا شودیپر م  یسهنصف ک یاکه ثلث   زمانی -

 نشسته است. التحیکلستوم یشستشو  یقرارگرفتن برا یتوضع بهترین -

 .یدکن یزو با استفاده از پارچه نرم و با صابون ساده شستشو داده و تم یمتبا ملا  یستیاطراف استوما را با پوست -

 . یداجتناب کن یاستوما از به کار بردن صابون روغن یشست و شو برای -

محکم آن را به پوست    یهثان  33چسبانده به مدت    رایکلستوم  یسهاطراف استوما را خشک کرده سپس ک  ی رطوبت اضاف  یسه،موقع چسباندن ک  در -

 . ید فشار ده

 .یداز آن استفاده کن یازتا در صورت ن یدهمراه خود داشته باش  یاضاف ییسه ک یک همیشه -

در صورت مشاهده هر کدام از موارد ذکر شده به پزشک معالج    ید،کن  ینامطبوع بررس  یعفونت و بو  ی،کبود  یزی،استوما را از نظر خونر  محل -

 . یداطلاع ده

 ییغذا  یمرژ

 باشد.  ینسرشار از پروتئ یدشما با یی غذا رژیم -

 . یدکامل بجو. غذاها را به طور ید مصرف کن یاد ز مایعات -

 حذف شود.  ییغذا  یممثل سبوس گندم و نان سبوس دار از رژ یبر،از ف ی غن غذاهای  -

 یدن گازدار و جو  یهامصرف نوشابه  ینو همچن  کند یگاز م   یدذرت، حبوبات، کلم شور و ترش که تول  یل،مثل گل کلم، آج  ی خوردن غذاها  از -

ممکن است   یراز  ید، قبل از حذف هر غذا، چند روز تحمل کن  یتر صورت بروز حساسشود. د  یزآدامس و بلع هوا به واسطه تند غذا خوردن پره

 بعد از چند روز برطرف شود. یهاول یتحساس

و اسفناج خوش بو کننده   یو ماست، دوغ و جعفر کنندیم یدبد تول یدر دستگاه گوارش بو یهپس از تجز  یماه  یاز،که کلم، پ  یدداشته باش توجه -

 . باشندیدستگاه گوارش م

 . ییدمصرف نما یشتریب یعات. لازم است ماشودیم  دفعیو کلستوم یقتعر یقاز طر یفراوان یعاتتابستان چون ما در -

 . ییدرا کمتر مصرف نما یلدار، حبوبات، ذرت و آجمثل گندم سبوس ی باشد غذاها ی از حد آبک یش مدفوع ب اگر -

 یکلستوم
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 نکند.  یجادسپس طبخ نمود تا نفخ ا یساندساعت در آب سرد خ 24به مصرف حبوبات بهتر است حبوبات خام را به مدت  یلو تما یازصورت ن در -

 . یدمثل پرتقال( استفاده کن یبرف  یحاو هاییوهو آب انگور )م یاز آب گلاب یبوستصورت  در -

از مصرف آنها   یدبا شودیباعث اسهال م  یانب یریننواده کلم، آب آلو، شخا یاد،شکر ز یمحتو یو سرخ شده، قهوه، غذاها یهپر ادو  یغذاها مصرف -

 کرد.  یخوددار

مصرف   یرسبوس آن و پن  یابرنج پخته، ماست، جو دو سر و    ی،ماکاران  یب،سس س  ینی،زم  یبس  ینی، مثل موز، کره بادام زم  یمواد  شودیم  توصیه -

 شود.

 یکلستوم   ی هاطرز استفاده از کيسه

این کار دسته گیره را به طرف عقب و   یقبل از هر چیز ته آن را با گیره ببندید. برا کنید،یبا مخزن ته باز استفاده م  ییهاکه از کیسه  یصورت در -

شده باشد. نکته    هببندید. اطمینان حاصل نمائید که ته کیسه کاملا” بستتیغه قرار داده و گیره را    یکیسه را رو  یبالا بکشید تا گیره باز شود. انتها

اند که با انحنا، شکم مطابقت داشته باشند. در  شده  یها وجود دارند آنچنان طراحبستن ته کیسه  یکه برا  یی هاقابل ذکر دیگر آن است که گیره

 . یید ده ننمااینطورت دقت نمائید که گیره را بر عکس و به طور پشت و رو استفا 

این منظور گوشه قاب کیسه را در محل زائده دار آن انگشتان دست چپ بگیرید، سپس با    یآن بردارید، برا  ی را از رو   یحلقه محافظت  کلاهک -

 و در چند مرحله بلند کرده و بالاخره آن را کاملاً بر دارید.  یانگشتان دست راست لبه کلاهک محافظ را به آرام

 سطح قاب بردارید.  یرا از رو یپوشش کاغذ یاصل بخش -

دراطراف استوما قرار گیرد. مطمئن شوید که کیسه کاملاً در  که دهانه آن دقیقاً    یشکم قرار دهید به طور  یبر رو   یکیسه را با دقت و به آرام -

 واقع شده باشد.  یمحل صحیح خود قرار گیرد و مخزن آن در جهت درست

 پوست شکم فشار دهید.  یکمک انگشتان دست راست قاب کیسه را بر رو با -

استوما و از داخل به اطراف آن فشار دهید تا سطح آن را از لبه قاب بردارید و به کمک انگشتان دست قاب را در اطراف    ی پوشش کاغذ  بقایای -

 پوست بچسبد، دقت به عمل آورید که سطح قاب چروک نخورد.  یبطور کامل بر رو

 استفاده کنید.  یکه مایلید از کمربند ایمن یصورت در -

 يسه کردن ک  یخال  ی   نحوه -

 .یدکن یهپرشد آن را تخل یسهک 3/1 یا 2/1که   زمانی -

ته باز ابتدا گیره ته آن را با دست    یهاکردن کیسه   یخال  یبرا  ید،شدن ترشحات پهن کن  یدهرا جهت کاهش احتمال پاش  یذدر توالت، کاغ   ابتدا -

  انیدکیسه را مجدداً به طرف پائین بچرخ  یبالا بکشید که گیره باز شود. انتها  یبگیرید و ته کیسه را به طرف بالا بچرخانید. دسته گیره را تا حد

که به شکم چسبیده است مجدداً ته آن را مطابق    باز هم از کیسه استفاده کنید همانطور  خواهیدیکنید. اگر م   یو محتویات کیسه را در توالت خال

 بند یک با گیره ببندید در غیر اینصورت کیسه را از بدن جدا کنید. 

 . یدشما باشد استفاده کن یبزرگتر از استوما متریسانت 3/0 یباکه سوراخ آن تقر اییسه ک از -

  ها ینوع کلستوم  یناز ا  یمواد خروج  کهیکلستوم  یته بسته معمولاً برا  یسه. کشودیپر شود، دور انداخته م  یوقت  یسهنوع ک  ینته بسته: ا  هایکیسه  -

 . گیرندیبه درناژ ندارند، مورد استفاده قرار م یازیسفت هستند و ن

 .یدکنشروع    یجخود را به تدر  یت فعال  توانیدیداشت و پس از آن م   یدبه استراحت خواه  یازشما ن  یمارستاناز ب  یصپس از ترخ ییابتدا  یروزها  در -

 .یدکن یخوددار ینهفته اول بعد از عمل از برداشتن اجسام سنگ4-6 در -

 .یدخود اجتناب کن یمتورم شدن استوما یا  یاز طولان یری( جهت جلوگیلوگرمک 7از  یشتر)ب ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . ییدبه پزشک معالج مراجعه نما یددر هفته داشت یلوگرمک 1-3که کاهش وزن در حدود   یو و در صورت یدهفته خود را وزن کن هر -

 . کندینم یجادشما ا یتدر فعال اختلالییمانند قبل از عمل وجود داشته باشد و وجود کلستوم تواندیشما بعد از عمل م  یجنس فعالیت -

را با استفاده    یسهک  توانیدیم   یدنداشته باش  یاحساس بد  ینکها  یبرا  ید، داشته باش  یخودتان را همانند قبل از جراح  یاجتماع   یتفعال  توانید یم  شما -

 . یدخود بپوشان یهااز لباس

 یکلستوم   هایيسهک  ینگهدار

معتدل    یدر مکان خشک و در دما   یها بایست. این کیسهباشد یماه م  36سترگ از تاریخ تولید آنها    یکلستوم  یهاکیسه   یمدت انباردار  حداکثر -

  ی تر( خوددار درجه سانتیگراد به بالا( و بسیار سرد )صفر درجه سانتیگراد و پائین  40ها در محل بسیار گرم )کیسه  یشوند. از نگهدار  ینگهدار

 محفوظ بمانند.   هایودگها آنها را از بسته یا جعبه بیرون نیاورید تا از گرد و غبار و سایر آلکیسه  ی. در طول مدت نگهدارکنید




