
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهانواع م یسالم و متعادل حاو  ییغذا یمبا مشورت پزشک، از رژ -

  ی. البته زمانیدنکن یلم یبرسرشار از ف یدر چند هفته نخست بعد از عمل، غذاها کنید،یمدفوعتان شل است و در روز چند بار اجابت مزاج م اگر -

 . یدانبگنج ییتانرا دوباره در برنامه غذا ها ی خوراک ینا توانیدیکه حرکت روده کند و مشکل تکرر مدفوع برطرف شد، م

 . یدرا حذف نکن ییغذا ی هاو وعده یدغذا را خوب بجو ید،کن یشتررا کم و تعدادشان را ب ییغذا ی هاوعده حجم -

 .یدطول روز آب فراوان بنوش در -

 .یدکن یخوددار ی گازدار و الکل یها یدنی قهوه، نوش  ی،محرک مانند چا یی مصرف مواد غذا از -

 .یداستراحت کن ی کاف یاندازه  به -

 . یدکن روییادهطول روز پ  در -

 .یدکن  یخوددار ینو بلند کردن اجسام سنگ یدشد هاییتانجام فعال از -

 .یدمراقبت از آن بپرس یصورت قرار دادن استوما، از پزشک خود در مورد نحوه در -

 . یدکردن اجتناب کن  یاز رانندگ ی مدت تا -

 .یدکن یاسترس و اضطراب دور از -

 . یدمصرف کن یقان را به طور منظم و دقشده توسط پزشکت  یزتجو داروهای -

 .یدکن یرا از لحاظ بروز علائم عفونت، بصورت روزانه بررس یجراح محل -

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدملاقات با پزشک خود پس از عمل را دنبال کن جلسات -

 مراجعه کنیدو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . ییددر فواصل منظم و مشخص شده توسط پزشک جهت ادامه درمان به پزشک مراجعه نما -

 : ییدمراجعه نما یمارستانب  یابه پزشک معالج  یرصورت مشاهده علائم ز در -

 یدر محل عمل جراح ید شد درد -

 در محل زخم یو قرمز درد -

 از زخم یچرک ترشح -

 خونریزی  -

 تب و لرز -

 اشتهایی بی -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یکولکتوم


	Colectomy

