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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

  یم روند ترم ینپر پروتئ ی . البته مصرف غذایدمشورت کن یه کارشناس تغذ یا مورد با پزشک خود   ین در ا  یول  شودینم یهتوص ی خاص یی غذا یمرژ -

 . کندیم یعرا تسر

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهاز مصرف م یبوست،از  یشگیریمنظور پ  به -

 .یدجهت کاهش وزن مشورت کن یهصورت داشتن اضافه وزن با کارشناس تغذ در -

 .یدکن  یگیریشده را پ  یزتجو یو مصرف داروها یماریب ین استخوان، روند درمان ا یصورت ابتلا به پوک در -

 .یدکن یضروزانه تعونگه داشته و به صورت  یززخم را خشک و تم یپانسمان رو ی،صورت انجام جراح در -

 . ید مختلف بدن خود را بصورت جداگانه بشوئ  یهاقرار گرفتن در وان حمام اجتناب کرده و قسمت  یااز دوش گرفتن    یدوهفته اول پس از جراح  در -

در برنامه خود   شناکردن را  یا  یدوچرخه سوار  روی،یادهمانند پ   یبدن   هاییتفعال   یدکن  یدر طول روز سع  یبه محض احساس راحت  یاز جراح  پس -

 . یدقرار ده

 . یداجتناب کن یناگهان  یدنخم شدن و چرخ یا  ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یداجتناب کن یهفته پس از جراح 6کردن تا  یرانندگ از -

راه رفتن از    یا کرده باشد، مطابق با دستورالعمل پزشک خود در مواقع نشستن    یهاما اگر پزشک توص  یستن  یسبه بر  یازین  یپس از جراح  معمولا -

 . یدآن استفاده کن

 . یداجتناب کن یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 .یدو استرس و اضطراب اجتناب کن ی روان یروح یفشارها از -

 .ینیدبنش یحکار استفاده کرده و صح یطمناسب در مح ی. از صندلیدمناسب با پاشنه متوسط استفاده کن ی هاراه رفتن از کفش هنگام -

 . ید. با آب سرد استحمام نکنیدشل کردن عضلات کمر استفاده کن یمرطوب و ماساژ برا یگرما از -

 . یدکن یچرک و التهاب بررس ی، را به منظور وجود علائم عفونت مانند قرمز یجراح محل -

 . یددنبال کن یزیوتراپیسترا مطابق نظر ف  یحرکت ییبهبود توانا یناتو تمر یزیوتراپیف ساتجل -

 .یدکن یداروها خصوصاً مسکن خوددار رویهیاز مصرف ب یدخود را طبق دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن  هایداروی  -

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

درد    یاو ضعف، گزگز و سوزن سوزن شدن   حسییعلائم ممکن است شامل ب ینباسن که ا  یاشکم    ینه،بدتر شدن علائم در پاها، س  یا یدعلائم جد  -

 باشند. 

 در حرکت دادن پاها   ییتوانا  عدم -

 حرکات روده  یادر کنترل مثانه   ییتوانا  عدم -

 بروز تب و کاهش وزن -

 علائم  یبهبود  عدم -

 یرژانساو یا موارد نگران کننده و  سایر -

 یفوزک


