
 چه نوزاداني نياز به گاواژ دارند؟ 
هفته تغذيه بايد از  43در نوزادان نارس كمتر از -1

طريق گاواژ)تغذيه با لوله( وبه صورت لوله دهاني يا 

 بيني باشد لوله

بار در  06مشكل تنفسي)تنفس بيش از نوزادان با-2

 دقيقه(

 ناهنجاري هاي دهاني وصورت-4

لع و مكيدن كه ب اختلال سيستم عصبي مر كزي-3

 خوبي ندارند

 نوزاداني كه تحت عمل جراحي قرار گرفته اند-5

 
 

 

 روش اجرا
 

 يز بپوشيد(دستهاي خود را بشوييد ودستكش تمي1

 ( وسايل مورد نياز را تهيه كنيد)شير وسرنگ(2

(از محل صحيح لوله معده اطمينان حاصل كنيد)محل 4

صحيح همان علامت روي لوله است كه زمان ترخيص 

 رستار به شما آموزش داده است(پ

شير گرم يا سرد نباشد (شير را از نظر دما كنترل كنيد )3

 دماي متعادل داشته باشد(

(قبل از انجام گاواژ با سرنگ كمي محتوبات معده را 5

بكشيد ودر صورت زياد بودن آن دليل بر عدم تحمل تغذيه 

 بوده است وبايستي به پزشك اطلاع دهيد

با دست كمي تا كرده سپس سرنگ حاوي  لوله معده را(0

شير را بر سر لوله قرار دهيد وسرنگ را بالا نگه داريد تا با 

 نيروي جاذبه شير وارد معده شود

 (سرنگ را جدا كرده لوله را مي بنديد7

دقيقه به حالت نيمه نشسته  46تا  26(نوزاد را به مدت 8

 نگه داريد درجه سر بالا(46)

 ا پزشك مشخص مينمايد(ميزان شير گاواژ ر9

(ميزان شيرگاواژ شده وساعات آن را يادداشت كرده وبه 16

 پزشك معالج ارائه نماييد

 

 
 مدت زمان انجام گاواژ

 . دقيقه انجام گيرد 25تا  26گاواژ بابد بين 

 

 مزاياي گاواژ

 (بهبود تحمل تغذيه1

 (پيشگيري از تحليل دستگاه گوارش2

 ر تكامل دستگاه گوارش(تسريع د4

 (افزايش سطح هورمونهاي گوارش3

 مراقبتها

 روز يكبار تعويض شود 7تا  3لوله بيني هر(1

(به نشانه روي لوله بيني كه براي شما علامت زده 2

شده است توجه كنيد ودر صورت تغيير نشانه 

 واحتمال خروج لوله به بيمارستان مراجعه كنيد



ط پژشك معالج ويزيت بايد توس مكررا  (نوزاد شما4

 شود

 

 جدول نگهداري شير دوشيده شده

 

نحوه نگهداري شير 

 دوشيده شده

  مدت زمان نگهداري شير

 26بيرون از يخچال   )دماي 

 درجه(

 

 ساعت 8الي 0

 

 

  ساعت 38 درون يخچال

  ماه 4 فريزر يخچال

  ساعت 23 شير ذوب شده

 

 

 
 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

 در نوزادان گاواژ موضوع

 سلامت واحد آموزش تهیه کننده

 دکتر رفاهی تأیید کننده علمی

 نوزادان مدیر گروه سمت

 1402 تاریخ تهیه

       PE-PED-14  دوم نوبت بازنگری
 

 منبع:كودكان مارلو

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان مراجعه 

 www.amin.mui.ac.irنمایید.
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