
 گرافت چیست؟

 به پوست این پیوند و سالم پوست از قسمتی برداشتن

 که بدن از قسمتی .گویند می گرافت را دیده آسیب ناحیه

 قسمت این. گویند می دنور شود، می برداشته آن پوست

 . شود می شامل را پهلوها یا شکم یا ها ران ناحیه عموما

    گرافت شیت صورت به توان می را خورده برش پوست 

 استفاده گرافت مش صورت به یا (نخورده دست پوست )

 برای پوست، از قسمت یک گرافت مش حالت در. کرد

 توانند می ها گرافت. است استفاده قابل تری وسیع ناحیه

 یک از) آلوگرافت یا (بیمار خود از) اوتوگرافت صورت به

 .باشند (بشر دست ساخته) پالستیک آلو یا (دیگر فرد

 فلپ چیست؟

 عضله، پوست،) هاست بافت از ای مجموعه فلپ،

 بافت جبران و زخم پوشاندن برای که (عروق و استخوان

 دیده آسیب بافت اطراف از یا) رود می بکار رفته دست از

 .(شود می استفاده بدن دیگر جای در بافتی از یا

 

 

 پیوند عنوان به که هستند بافتی دو هر وگرافت فلپ

 همراه به بافت پیوند فلپ جراحی در. شوند می استفاده

 صورتی در شود، می انجام ناحیه آن کننده تغذیه عروق

 پیوند ناحیه همراه به خونی منابع گرافت جراحی در که

 .نیست شده، زده

 

 نشانه های عفونت پس از جراحی:

 محل ترشحات بوی تغییر، رنگ سبز یا زرد ترشحات

 گرم ،جراحی برش، اطراف شدن سفت یا قرمزی ،جراحی

، تب، آن به زدن دست موقع جراحی برش محل بودن

 که زیاد ترشحات و خونریزی افزایش ،درد افزایش

 تا عفونت عالئم مشاهده صورت در .کند خیس را پانسمان

 ممکن .نمایید مراجعه بیمارستان به جراحی، از بعد ماه سه

 احساس کمی جراحی، از بعد طبیعی صورت به است

 جراحی برش محل در حسی بی و درد خارش، سوزش،

 و کبودی ترشح، کمی است ممکن همچنین. باشید داشته

 باید البته. کنید مشاهده قسمت این در کوچکی برآمدگی

 به. ندارد نگرانی جای و هستند طبیعی علائم این گفت

 زیرا نزنید، بتادین و اکسیژنه آب الکل، جراحی، زخم محل

 صرفاً. شودمی زخم بهبودی در تاخیر و بافت آسیب باعث

 به و کنید استفاده زخم اطراف نمودن تمیز جهت بتادین از

 .نکنید استفاده زخم روی برای بتادین از عنوان هیچ

 شده:حرکت عضو جراحی 

 ناحیه روی به خوابیدن و فشار ناگهانی، حرکات هرگونه زا

 محل روی بر خوابیدن. نماییید خودداری جداً شده فلپ

 و پیوند رد موجب ناحیه این بر شده ایجاد فشار و عمل

 عمل تحت اندام حرکت .شد خواهد ناموفق جراحی عمل

 تا و شود انجام معالج پزشک اجازه با باید حتما جراحی،

 جراحی عضو حرکت از نشده؛ داده اجازه شما به که زمانی

 .نمایید اجتناب شده،

 اقدامات لازم پس از عمل جراحی:

 از جراحی برش محل بستن برای جراح پزشک 

 .کند می استفاده جذبی غیر یا و جذبی بخیه

 آب پانسمان روی جراحی از بعد اول هفته



 توان می جراحی، عمل از بعد روز ده. نزنید

 نیاز صورت در و کرد پانسمان استحمام بدون

 آب ضد پانسمان از اول، هفته در استحمام به

 .کنید استفاده

 در میان در روز یک جراحی محل پانسمان 

 .شود تعویض منزل

 نور مستقیم معرض در فلپ و گرافت ناحیه 

 خارش و ضربه گونه هر از .نگیرد قرار خورشید

 حتماً و کرده خودداری فلپ و گرافت ناحیه در

 پوشش گشاد جهت و نخی های لباس از

 و گرم محل در قرارگرفتن از و نمایید استفاده

 و ناگهانی کنید. ازحرکات خودداری مرطوب

 روی .کنید خودداری شده فلپ عضو به فشار

 برای و نکشید دراز گرفت یا فلپ محل

 دیگر، نواحی در فشاری زخم بروز از پیشگیری

 وضعیت تغییر سالم نواحی روی دو ساعت هر

  دهید

 تا کنید، بررسی را شده جراحی محل روز هر 

 آنجا در را عفونت عالئم اگر. باشد نکرده عفونت

 همچنین. کنید مراجعه خود پزشک دیدید، به

 پوست همرنگ و طبیعی باید فلپ دمای و رنگ

 .اطراف باشد سالم

 

 

 

 شناسنامه پملفت آموزشی

 و فلپعمل جراحی گرافت  موضوع

 سلامت واحد آموزش تهیه کننده

 دکتر اسحاقیان کنندگان علمی تأیید

 فوق تخصص فک و صورت سمت

 1403 تاریخ تهیه
 1406 تاریخ بازنگری

کد -نوبت بازنگری
 پمفلت
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 منبع: برونروسودارث

جهت استفاده از مطالب آموزشی به سایت بیمارستان 

  www.amin.mui.ac.irمراجعه نمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز آموزشي درماني امين

 گرافت و فلپ

 


