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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی 
 :مراقبت در منزل 

 .یدمشورت کن یهکارشناس تغذ  یابا پزشک  توانیدیمورد م  یندر ا ی ول شودینم یهتوص  یخاص یی غذا یمرژ -

محل درد   یرا رو  یسهک  یقهدق  20تا    15و هر بار    یدگردن استفاده کن  یسرد رو  یاگرم    یسهاز ک  توانیدیو درد گردن م  یکاهش سفتمنظور    به -

 . یدقرار ده

 گردن کمک کند.  یبه بهبود درد و سفت تواندیآب گرم م دوش -

 .یداجتناب کن ینبلند کردن اجسام سنگ یاپر برخورد   یهاانجام ورزش  یاو  کنند یکه علائم و درد شما را بدتر م  ید شد هاییتفعال از -

 .یدکن یزپره یلبا اتومب  یادز یرانندگ از -

 . یدرا هر روز انجام ده یکشش یناتعضلات گردن و تمر یتتقو یناتنظر پزشک تمر با -

 به گردن وارد شود.  یترکه فشار کم  یدکن یم تنظ یخود را در حالت ی بدن یتطول روز موقع در -

 .ید سر اجتناب کن یرو از قرار دادن بالش بلند ز ید مخصوص گردن استفاده کن ی هاخواب از بالش برای -

 . یدماساژ ده یگردن را به آرام  یگری،با کمک فرد د یا در طول روز خودتان   یدکن سعی -

 . یدده ییرخود را به طور متناوب تغ یتو موقع ینیدننش  یا یستیدنا  یتموقع  یکدر  ی مدت طولان به -

مورد با پزشک خود   ین. در ایدکتاب خواندن، اجتناب کن  یا  یانهرا  یاکار با تلفن همراه    یبرا  یمانند خم کردن سر به مدت طولان  هایییتفعال  از -

 . یدکن یدامخصوص پ  هاییهمانند استفاده از پا یگزینجا  یهامشورت کرده و روش

 باعث بدتر شدن علائم شود.  تواندیاستفاده نادرست از آن م یراز یداستفاده نکن یگردن بند طب یا  یس نظر پزشک از بر دونب -

 .یدکن یمسکن خوددار رویهیپزشک مصرف نموده و از استفاده ب  یزضد درد طبق تجو یدرد از داروها ینتسک جهت -

  های یاز چسبندگ  یریاند و به جلوگشده  یزشما به عنوان ضد التهاب تجو  ی از داروها  ی. تعدادیدخود را به صورت منظم استفاده کن  داروهای -

 . یدداروها را قطع نکن ینا یداگر درد هم نداشت یحت ینبنابرا کنند،یکمک م یبعد

 کنیدمراجعه  و یا پزشک   یمارستانبه ب  یر ر صورت مشاهده علائم زد

 با وجود مصرف دارو بدتر شده است.  یعلائم و درد حت -

 پاها  یاو ضعف در بازوها، باسن  حسیبی -

 یاحرکات روده یا دست دادن کنترل مثانه  از -

 یاورژانس یا موارد نگران کننده و  سایر -

 گردن درد


