
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یدده  یشخود افزا ییغذا یمرا در رژ یا با نظر پزشک، مصرف سو -

 . یدتند اجتناب کن یجات و غذاها یهمصرف ادو از -

 . یدکن  استفاده …و  یحبوبات، بادام، گوشت ماه  یرو سا یاکم چرب، ماست، لوب یرشمانند  ید یتامینو و  یمکلس یحاو ییمواد غذا از -

 .یددار اجتناب کن ینو کافئ ی الکل هاییدنینوش از -

 . یزیدبپره یگارو قرار گرفتن در معرض دود س یاتدخان یرو سا یگاراستعمال س از -

 . یدداشته باش یبدن   یتورزش و فعال یقهدق 30طور روزانه حداقل  به -

 . یدساعت( داشته باش 8-7) ی طول شبانه روز خواب کاف در -

 . یدبکش یقنفس عم یبه آرام ی،صورت گرگرفتگ در -

 .یدکن یدور … گرم و   یهاتند، مکان یمانند غذاها ی گرگرفتگ ی هامحرک  از -

 . یدخنک کننده، خنک نگه دار یل اتاق استراحت و محل کار خود را با استفاده از وسا یدکن سعی -

 . یدکن  استفاده … و  یقیموس یلم،ف ی مطالعه، تماشا یتیشن،مناسب جهت کنترل استرس و اضطراب مانند مد  یهاروش  از -

 . یدکت کنو جلسات مشاوره با روانپزشکان و روانشناسان شر یتیحما  یهادر گروه یازصورت ن در -

 . یدکن استفاده  …و   12 یب  یتامینو  ی،د یتامینو  یم،مانند مکمل کلس  هایییتامینها و ومشورت پزشک از مکمل با -

 . یدو خسته کننده اجتناب کن ید شد هاییتو فعال  ینبلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدخود استفاده کن یواژن و بهبود روابط جنس یاز خشک یریواژن به منظور جلوگ یهاها و روان کنندهمرطوب کننده از -

 . ید مصرف کن یقرا به طور منظم و دق یتاندارو توسط پزشک، داروها یزصورت تجو در -

 .یدسلامت خود را کنترل کن یتوضع  …و   یابتمزمن مانند فشار خون، د هاییماری صورت وجود ب در -

 . یدود را دنبال کنخ یامنظم و دوره  یناتملاقات با پزشک و انجام معا جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . شویدیم  ی هنوز دچار قاعدگ  یسالگ 55پس از سن  -

 . یداحساس درد دار یجنس یطول رابطه  در -

 . یداواژن شده یزیخونر دچار -

 درد شکم  ید، سردرد شد یع،درد در هنگام ادرار، ضربان قلب سر  ید،شد یافسردگ وجود -

 هااستخوان  یشکستگ احساس -

 پا  یا ینهقفسه س درد -

 احساس توده در پستان -

 ینایی و اختلالات ب تاری -

 یموارد نگران کننده و اورژانس  سایر -

 یائسگی


	Menopause

