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MRI  وMRA  چه هستند؟ 

 ( ام ار آیMRIیکی از روش ) ­  های تصوییوردوریاری تصیو و و
است که دا استفایه از م دان مغناط سیو و امویار راییوییوی 

دعودی  3)ددون استفایه از اشعه ایکس( قایر ده ارایه تصاویر 
ها، مغز و ... دور ­ های نرم ددن مانند تاندون­ و یق قی از دافت

داشد. دا استفایه از تصاویر حاصو  از ­ روی صفحه نمایش می
هوای یالو وی ­ این روش پزشکان قایر ده دررسی یق ق انودام

( نیعی اسوکون ام آر آی MRAداشند. ام آر اِی )­ددن د مار می
ها و وریودهوا( ­ های لینی )شریان­ است که درای دررسی رگ

 کاردری یاری.  

 هوای نورم دودن ­ از ام آر آی د صیتر یر دررسی مصیوکو ب دوافوت
 شیی.­استفایه می

 

 نکات قابل توجه قبل از عکس برداری تشخیصی:

  حداق  پنج ساعت قب  از ام آر آی شکم و لگن از لویرین و
نیش دن لیییاری کن د. ده جز یر این یو مویری لوا ، یر 

تویانو ود قوبو  از ام آر آی  دو ویریود و ­ دق ه میاری، شما موی
هوای عوایی لویی را انودوام یهو ود، و ­ د اشام د، فوعوالو وت

یاروهای معمیل لیی را مصرف کنو ود. یر صویرب الوزام دوه 
رعایت هر گینه میری لا  ییگر، پزشک حتموا  شوموا را یر 

 جریان لیاهند گذاشت.

  یق قه قب  از زمان آزمایش یر د مارستان حاضر  ۰۳دهتر است
 شیید. 

 گ ری از م دان مغناط سی، ح ن تصییردریاری ­ ده ع ت دهره
­شما داید فاقد هر نیع وس  ه آهنی اعم از جویاهوراب، گو وره

 های ف زی، ک  د و..... داش د .­های سر، ساعت، یکمه

 هوا ­ )فهرستی از ک  ه میاریی که پزشک شما داید از وجویی آن
 مط ع داشد یر ایامه ذکر شده است(.

  هر چند تأث ر امیار ام ار آی هنیز دور جونو ون مصیو و  نصیوده
است، اما یر صیرتوی کوه دواریار هدوتو ود یوا حوتی یر صویرب 

 مصیکیک دیین ده آن پزشک لیی را مط ع سازید.

 تورسو ود، ­ اگر شما از فضاهای محصیر )ک سوتوروفویدو وا( موی
 .پزشک لیی را از آن مط ع سازید

در طوووع عووکووس بوورداری  تشووخوویووصیوو چووه اتوو وواقوو  
 افتد؟  م 

  درای اطم نان از واری نصیودن اجدوام فو وزی دوه اطوا  اسوکون
هوای لویی را لوارر ­ لیاهند تا تمام لبوا ­ معمیلا  از شما می

 کریه و یک یست لبا  طبی یک دار مصرف ده تن کن د.

 های تصی    یر یال  یک اسکنر ددته ­ اکثر عکس دریاری
شیی. یستگواه ام آر آی موعومویلا  دوه شوکو  یوک  اندام می

اطاقک کیچک است کوه توینو وی یر یرون آن وجویی یاری. 
تویانود دوه یرون آن ­ ت تی یر ج یی این تین  قرار یاری که می

 حرکت کند. 

  تکنیلیژیدت ده شما درای لیاد دن روی ت ت اسکن کوموک
لیاهد کری. شما داید صاف در روی ت ت یراز دکصیو ود. تو وت 

دوعود از کونود.  اسکن ده سمت مرکز مغناط سی حرکوت موی
اینکه شما یر یستگاه قرار گرفت د، موحو وی کوه دوایود از آن 

دریاری تصی    صیرب گ ری، دا نیر مصی و  شوده و  عکس
 شیی.  اسکن شروع می

  یر یال  اسکنر، شما داید دی سر و صدا یراز دکصی د، دوه طویر
معمیلی نفس دکصی د و آرام داش د. داید تا جایی که موموکون 
 . است دی حرکت داقی دمان د، تا تصاویر واضح و روشن داشد

MRA, MRI  
 ته ه کننده: واحد آمیزش س مت

 تای د کننده: کم ته آمیزش د مار

 ۳۰۳۰تاریخ ته ه: 

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنادع: 

 

 مرکز آموزشی درمانی امین اصفهان
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  شما یر اطا  ام آر آی تنها هدت د ولی تکونو ودو ون ام آر آی یر
ای مصیوتورک ­ روی از طریق پونودوره­ اتاقی مداور اتا  اسکن می
گ ری. پس هر گاه ده کوموک ­ د ن یو اتا  شما را تحت نظر می

 احت ار یاشت د صحبت کریه و آن را دگیی د.

    کصید. ساعت طیل می 2تا  1این آزمین معمیلا 
 

 نکات قابل توجه بعد از عکس برداری تشخیصی:

  .ده شما درای لرور از ت ت ام آر آی کمک لیاهند کری 

  ممکن است از شما لیاسته شیی پس از اتوموام تصوییوردوریاری
کمی  منتظر دمان د تا یر صیرب واضح نبیین تصوییور گورفوتوه 

 شده، ک  ه مراح  ام آر آی یوداره تکرار شیی.

 یر اغ ب اوقاب پس از ام آر آی یچار ه چ گینوه عویارن نوموی­
 شیید. این روش عکس دریاری، ددون یری و کام   ایمن است.

 هوای عوایی لویی را ­ تیان د رژیم غوذایوی و فوعوالو وت­ شما می
 د فاص ه پس از ام آر آی از سر دگ رید. 

 

 دریافت نتایج عکس برداری تشخیصی:

  یکتر رایییلیژیدت اسکن شما را مطالعه کریه و نتوایوج را دوه
یهد. یکتر شما یر میری نتایج دوا شوموا ­ یکتر شما گزارش می

کونود. از یکوتور لویی یوا مورکوز آزموین یر مویری  صحبت موی
 چگینگی یریافت نتایج آزمین لیی سیال کن د. 

  

  شویی  یر فیاص  زمانی که اسکن کورین قوطوع مویهر چند
تیان د قدری حرکت کن د، ولی نه آنقدر که از موحو   شما می

 میری نظر جاددا شیید.

 ای کوه یر  تیاند از طوریوق یکوموه ش   یر طیل اسکن می
یهود، و اسوکون  اند ده مدووویلو ون اطو ع  الت ار او قرار یایه
شیی. دعد از اتمام کار، اط عاب تصوییوری دوه  کرین متیقف 
شیی و کواموپو ویتور دوا دوررسی اطو عواب،  کامپ یتر یایه می
کند که یر صیرب لزوم این تصییور چوا  ­ تصییری ایدای می

 شیی.­می

 تیان د ده راحتی تنفس کن د. البوتوه ­ یر ح ن اندام ام آر آی می
ممکن است یر لحظاتی از شما لیاسته شیی تا چونود لوحوظوه 

 نفس لیی را نگه یاری.

  یر ح ن اندام ام آر آی ممکن است صوداهوای دو ونودی از
یستگاه شن ده شیی که طب عی است و نوبوایود مویجوب 
نگرانی شما شیی. ممکن است قب  از اندام ام آر آی دور 

های شما گیشی گوذاشوتوه شویی توا صودای  روی گیش
 تان درسد.­کمتری ده گیش

  گرم شدن ناح ه اسکن شده یر ح ن ام آر آی طوبو وعوی
 است.

 هشدار:

 هوای ­ درلی میاقع درای ده یست آورین تصییر واضح از رگ
ها تزریق ­ ددن مایه حاجب )نیعی رنگ لا ( ده یرون رگ

شیی. ده ندرب درلی از د ماران موموکون اسوت دوه ایون ­ می
یر صیرب دروز ع یمی از قوبو و  میای آلرژی یاشته داشند اما 

گرما، طعم و مزه نمک یا فو وز یر یهوان، حوالوت توهویع، 
تنگی نفس، لارش یا عطده پس از تزریق مایه ذکر شوده 
حتماً مدویل مردیطه را یر جریان دگذارید. یر درلی مویاری 

 وجیی این ع یم طب عی است و جای نگرانی نداری.
 

اگر شما یارای هر کدام از میاری ذکر شده یر زیر هدت د، قوبو  
ها را موطو وع ­ از ام آر آی دا مرکز آزمایش لیی تما  گرفته و آن

سازید. مدویل ت اط ع رسانی از وجیی این میاری دوه مدووویلان 
 داشد:­مردیطه، ده عهده لیی شما می

 سادقه کار دا ف ز 

 وجیی ف ز یر چصیم 

  دیر  و یا گ یله یر هر جای ددن شما 

 هوای ­ پ س م کر، کاریییورتر، یف وبوریو تویر یوا کو و وپوس
 آنیریدم

 س م پ چ آمبیل زاس ین 

 جایگزینی یریچه ق ب یا استنت های ق بی 

 یستگاه های کمک شنیایی از هر نیع 

  ،انیاع ایمپ نت )ده عنیان مثال، یندان، س نه، آلت تنواسو وی
 و یا گیش(

 سوالات 

  یر صیرب یاشتن هر گینه سیال، آن را از مدویل ن، پزشوک
 یا پرستار مردیطه دپرس د.


