
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یداستفاده کن یوهوعده م 5) و حداقل از یجات(سبز K یتامینو ي(پرتقال و ...)، حاو یماز پتاس یکم نمک، غن ی،کم چرب ییغذا یماز رژ -
 .یدشده استفاده کن یکسم یجاتو  بهتر است از گوشت و سبز کنیدصورت اختلال در بلع، مواد غذایی مایع غلیظ یا جامد نرم مصرف  در -
با  را و مواد سرد وگرم یدکن ينان نرم، موز و ...خوددار یرچسبنده نظ يو از مصرف غذاها یدرا همزمان داخل دهان نگذار ییمختلف غذا ترکیبات -

 . یدهم نخور
  .ید) کنيرو یاده(پ صورت منظم ورزش به -
 .یدکار نکن یزآلات ن ینو با ماش یدنروو در اماکن مرتفع  یدنکن یرانندگ یدشویگذرا م یسکمیکمکرراً دچار حمله ا اگر -
 .یدها انجام ده یهعفونت راز  یري) جهت جلوگ یق( سرفه و تنفس عمیتنفس يهاورزش -
  .یددر بستر حرکات پا داشته باش ،یحرکت یدر صورت ب -
 تا از خشکی مفاصل جلوگیري شود.  یدها را باز و بسته کنمفصل -
 . یدصورت داشتن ورم در دست ها و پاها، با یک بالش و یا پتو آنها را بالاتر از سطح بدن قرار ده در -
 بدن به شما کمک کند. يهایچهدوباره راه رفتن و حرکت دادن ماه یادگیريشدن عضلات و  يتواند در قویم فیزیوتراپی -
 .یدچرخ  استفاده کن و واکر، عصا مانند یکمک حرکت یلاز وسا یحسیراه رفتن در صورت داشتن ضعف عضلات و ب هنگام -
 .یدو کنترل کن یريخون خود را مرتب اندازه گ فشار -
 .یدو الکل را قطع کن یگارس مصرف -
 .یدصورت اضافه وزن ، وزن خود را کاهش ده در -
 .یدپزشک مطابق با دستور پزشک و در فواصل منظم مصرف کن یزتجودر صورت را  ینخصوصاً وارفار داروها -
 .یدکن يداروها بدون اجازه و مشورت پزشک خوددار یشافزا یاقطع  از -

 یدمراجعه کنو یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 یدنفهم یادر صحبت کردن  یمشکل ناگهان ی،ناگهان یجیسمت از بدن، گ یکدر  یژهوهپاها ب یا در صورت، بازوها یضعف ناگهان یا حسییب -

، یعدم هماهنگ یا ییعدم تعادل، عدم شنوا یجه،سرگ روي،یادهدر پ یهر دو چشم، مشکل ناگهان یا یک یناییدر ب یمشکل ناگهان یگران،صحبت د
  .یداکه شما از قبل آنها را داشته یگرنم مانند ییدردهادر روند سر ییرتغ یامشخص،  یلو بدون دل سابقهیو ب یدشد یناگهان دسردر

   سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 يمغز يحملات گذرا
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